I ’ansia é un sistema naturale di allarme che
ci avverte che ¢’¢ qualcosa che non va e che
deve essere affrontato.

A volte pero la cosa ci scappa di mano e ’ansia
comincia a guastarci la vita: ci tiene svegli la notte,
ci crea problemi di salute.

Possiamo persino far I’esperienza di essere sommersi
dal panico, dal sentimento che qualcosa di terribile stia
per annientarci.

Durante gli incontri scopriremo come controllare la no-
stra ansia, comprenderemo le nostre paure, imparere-
mo a utilizzare questo segnale d’allarme per evitare
stress
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